CARTE DE METS

Chers Hotes, notre chef de cuisine Yohann Plastre saura vous assister
dans l'organisation de vos business lunchs.

A votre écoute, il vous proposera une approche personnalisée et un savoir-faire sur mesure
correspondant au mieux a vos attentes et votre budget.
Le choix du menu s’entend pour tous les participants.

Notre carte est amenée a changer au fil des saisons.

Dans l'attente de vous rencontrer treés rapidement.

Yohann Plastre
Restaurant manager
T+4121 2121082
bcv-cab@sv-group.ch

SV (Suisse) SA
SV Restaurant du CAB
Avenue de la Vallombreuse 100
1008 Prilly
http://bcv-cab.sv-restaurant.ch/fr.html



PROPOSITIONS DE SAISON

Rosace de saumon fumé au navet glacé, blinis de pomme de terre (1,3,4,7)
Aiguillettes de poulet marinées aux agrumes
Wok de légumes (9)
Orge perlé aux raisins secs (7)

Cheesecake au spéculos et caramel crémeux (1,3,7,8)

Menu a CHF: 35.00

*kk

Proposition d’'un menu accord mets et vins :

Tartare de Saint-Jacques a la mangue et fruits de la passion (14)
Servi avec un verre de « Chablis » du Domaine Févre

Filet de boeuf Suisse Black Angus parfumé aux 3 poivres
Sauce bordelaise a la moelle de beeuf (7,9,12)
Pommes Dauphine sur son écrasé de panais a la vanille (1,7)
Accompagné d'un verre de « Sextuor » du Domaine de Crochet

Clémentines roties au miel et cardamome, sorbet de citron vert (1,7,8)
Un verre de « Elixir » Vin liquoreux vous sera proposé

Menu a CHF: 74.00



SALADES

Salade de betterave aux poires, noix torréfiées, et émietté de chévre

Salade de patate douce aux citrons confits, cacahuetes, coriandre et
vinaigrette a la moutarde douce

Salade frisée aux lardons déglacés au vinaigre balsamique, ceuf poché et
noix de pécan

Filet de hareng fumé, pomme de terre et pomme fruit en salade

HORS-D'EUVRE

Raviolis aux truffes, creme de truffe et huile de roquette

Duo de saumon en tartare, sauce aigre et au raifort, pommes acidulées
Guf cocotte a la créme de vin blanc et toast de pain
Profiterole de chévre au miel et thym et ses noix torréfiées

Cocktail de crevettes sur salade iceberg finement coupée

Velouté de pommes de terre a la creme, chips de viande séchée des Grisons

Crackers Baba Ganoush a I'huile de noix servis avec
dés de concombre a la menthe et yoghourt au sumac

Soupe de poissons, rouille, crotitons frottés a I'ail et vieux Gruyere

(8)
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(4,14)

(1,3,7,12)

(1,2,4,14,7,10)
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PLATS PRINCIPAUX

VIANDE

Beeuf Stroganoff, spdtzle et légumes multicolores (1,7.3,5,12) 15.50
ROti de veau tout juste sorti du four, créme au romarin, (1,7,3,) 25.50
fines tagliatelles au beurre et légumes racines glacés

Entrecote de beeuf au chimichurri de Lima, pommes de terre confites et (9) 32.50
céleri braisé au miel

VOLAILLE

Sauté de poulet au curry jaune, riz basmati aux herbes fraiches et fevesau  (1,6,7) 18.50
beurre

Magret de canard poélé, sauce a |'orange, mousseline de potiron et pomme (1,7) 25.50
de terre

Demi caille désossée rotie au thym citronné, confiture de raisins secs, (7) 26.50
pomme chateau au beurre mousseux, carottes laquées au parfum de

badiane

Supréme de poulet, sauce Bercy, polenta crémeuse au parmesan (1,7) 28.50
et ratatouille de betterave au four

POISSON

Dorade po¢lée a 'unilatérale, pommes Grenailles a I'ail et tagliatelles de (1,3,7) 26.50
légumes

Truite au beurre noisette et capres, navet a I'étuvé et riz tricolore (4,7) 25.50
Saumon roti, beurre blanc, légumes racines confits au gingembre 30.00
et épinards en branches

Brochette de crevettes marinées au soja et miel, nouille de riz et ses légumes (1,2,7) 25.00

Asiatique



PLATS VEGETARIENS

Lentilles a la népalaise, aubergines, haricots et lait de coco

Risotto crémeux a la betterave, chevre, roquette et pignons de pin (7)
Wok de riz blanc aux légumes et oignon nouveau, tofu fumé poélé

Burger de quinoa pommes frites et peperonata (1,7,10,11)

DESSERTS
Panna Cotta au coulis de fruits rouges (7)
Pain perdu, compotée de fruits de saison et (1,3,7)
mascarpone a la cardamome
Mousse au chocolat et lait de soja (6)
Crumble aux pommes et glace a la vanille (1,7)

Plateau de mignardises /pp

12.50

16.50

18.50

15.50

4.50

9.50

6.00

8.00
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=Céréales contenant du gluten
2 =Crustacés

3 =Cufs

4 =Poisson

5 =Cacahuetes

6 =Soja

7 =Lait

8 =Fruits a coque dure (noix)

9 =Céleri

10 =Moutarde

11 =Graines de sésame

12 =Anhydre sulfureux et sulfites
13 =Lupin

14 =Mollusques

ALLERGENES



